GEMS DIAMANT

Ersteinschatzung geriatrischer Patienten

Der GEMS Diamant dient der spezifischen Diagnostik bei
geriatrischen Patienten. Deren Anteil wird in der deutschen

Bevolkerung immer grol3er.
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GEMS DIAMANT

Geriatrische Patienten

Geriatrische Patienten haben besondere Bedurfnisse. Diese
bestimmen auch eine andere Arbeitsweise und eine
veranderte Diagnostik. Leider wird dies in der Ausbildung
von Notfallsanitatern haufig noch nicht ausreichend
vermittelt und den Mitarbeitern im Rettungsdienst ist dies
nicht immer gelaufig.

Der GEMS-Diamant soll als Merkhilfe dienen. Eine
zielgerichtete Diagnostik erleichtert dem

Rettungsdienst und weiterfhrenden
Disziplinen die Arbeit.
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G Geriatrischer Patient

E Eindrlicke der Einsatzstelle
M Medizinische Beurteilung
S Soziale Besonderheit
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Geriatrischer Patient

Veranderungen berucksichtigen:
e Anatomie
e Physiologie
e Kognition (Denk-, Wahrnehmungsvorgange)
e Kommunikation
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Eindrucke der Einsatzstelle

Hinweise an der Einsatzstelle beachten:
e Zustand der Umgebung
e Temperatur vor Ort
e Ausreichende Beleuchtung
e Auffallige Geruche (z.B. Uringeruch)
e Hygienischer Zustand vor Ort
e Hinweis auf Polypharmazie
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Medizinische Beurteilung

Hinweise auf die Art des Notfalls:
e Traumatologischer Patient
e Internistisch-neurologischer Patient
e Hinweise auf Multimorbiditat
e Hinweise auf Polypharmazie
e Anatomisch-physiologische Veranderungen erkennbar

GEMS Diamant
Rettungsdienst Basics




GEMS DIAMANT

Soziale Besonderheit

Hinweise aus dem sozialen Umfeld beachten:

e Angehorige, Pflegekrafte oder Betreuer des Patienten
anwesend

e Hinweise auf mangelnde soziale Kontakte oder
Vereinsamung erkennbar

e Hinweise auf Depression oder Suizidalitat erkennbar

e Hinweise auf Missbrauch oder Vernachlassigung
erkennbar
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Bereits auf Anfahrt zu einem geriatri

ischen Patienten lohnt es

sich den GEMS Diamanten zurecht zu legen. Die Nutzung
einer Taschenkarte, auch digital, ist hier zu empfehlen.
Gerade nachfolgende Disziplinen konnen mit den ermittelten
Informationen arbeiten. Der GEMS-Diamant umfasst den

geriatrischen Patienten, Eindrucke c

er Einsatzstelle, eine

medizinische Beurteilung und sozia

Quelle:

e Besonderheiten.
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